โครงการสอน
วิชา พลศึกษา

   ชั้นประถมศึกษาปีที่  3
   1   คาบ / สัปดาห์ 
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน



    
  ภาคเรียนที่  2
ครูผู้สอน  นาย ณัฐพล เฉพาะตน
                         ปีการศึกษา   2567
	หน่วยที่/เรื่อง
	เรื่อง
	1คาบ/สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	7. ออกกำลังกายทุกวันสร้างเสริมสุขภาพ
8. เล่นเกมสนุกสร้างสุขทางกาย
	* รูปแบบการออกกำลังกายและกิจกรรมเข้าจังหวะ
- รูปแบบการออกกำลังกาย
- กิจกรรมเข้าจังหวะ
- การฝึกกายการบริหาร
* รูปแบบของเกมและหลักสำคัญในการเล่นเกม
-รูปแบบของเกม
- หลักสำคัญในการเล่นเกม
* การเล่นเกมแบบต่างๆ 
– เกมมูลฐาน
- เกมนำไปสู่กีฬา
- เกมละเล่นพื้นเมือง
	1-10

11-20
	10
10
	

	
	รวม 
	20
	20
	


ลงชื่อ..............................................ผู้สอน     ลงชื่อ.........................................หัวหน้าฝ่ายวิชาการ                      
(นาย ณัฐพล เฉพาะตน)
            

(  นางสายฝน    สายเกิด  )
ลงชื่อ............................................................ผู้อำนวยการ
            


(  นายรุติพงษ์    สายเกิด  )
